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Ultra Beskid Sport

Regulamin zawodow: Goérska Petla UBS 12:12
1. CEL IMPREZY

* Promocja waloréw turystycznych rejonu Beskidow

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku 1 rekreacji

* Promocja Gminy Brenna

* Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy i dorostych w tym biegania jako
najprostszej formy ruchy

2. ORGANIZATOR

» Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport (www.ultrabeskid.pl)
¢ Osrodek Promocji, Kultury 1 Sportu Gminy Brenna

3. KONTAKT
W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac si¢:

* email: kontakt@ultrabeskid.pl,
* poprzez_specjalny formularz na stronie www.ultrabeskid.pl
* oraz numerem telefonu: 668 400 791 — Jarostaw Gniewek

4. TRASA

Bieg gorski ,,Gorska Petla UBS 12:12 odbywac bedzie si¢ na zamknigtej i oznaczonej pegtli wokot
szczytu Stary Gron.

Zawodnicy maja do pokonania petle o dlugosci 12 km na trasie: Hotel Kotarz — Most na Brennicy
— dolina Hotcyna — Stary Gron (792 m. n.p.m.) — Horzelica (797 m. n.p.m.)- Hotel Kotarz.

Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania si¢ z mapka trasy, a podczas biegu do
poruszania si¢ zgodnie z trasg okre§long na mapie 1 informacjami podanymi przez organizatora
przed startem.

Zawody odbywac si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas biegu
muszg zachowac szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow,
zwlaszcza z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator jednoczesnie dotozy
wszelkich staran o wlasciwe zabezpieczenie i informacje dla zmotoryzowanych okolicznych
mieszkancow. Na trasie usytuowane beda punkty kontrolne.

Ostatnia zmiana bedzie mozliwa do godziny 23:12. Zawodnicy startujacy na kolejng petle po tym
czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

Doktadna mapka trasy zostanie podana na stronie www.ultrabeskid.pl i w biurze zawodow.
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5. TERMIN I MIEJSCE
15.03.2014 Brenna, Hotel Kotarz***, godz. 12:12 — 00:12

6. PROGRAM ZAWODOW

* Otwarcie Biura Zawodéw — Rejestracja Zawodnikéw — godz. 8:00 — 11:00

* Odprawa techniczna — godz. 11:10

* Depozyt — godz. 11.00 — 00.30

» Start- godz. 12:12

» Zamknigcie trasy (ostatniej petli) — 23:12

* Zakonczenie Zawodow — godz. 00:12

* Dekoracja Zwycigzcow — godz. 9.00

* Otwarcie bufetu, salki wypoczynku (muzyka, lezanki) — od godz.14.00 do godz. 24:30

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

» Zawodnicy mogg startowa¢ w dwuosobowych zespotach (sztafeta) badz indywidualnie.

* Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktora najpdzniej w dniu 15.03.2014 ukonczy 18 lat

* Zawodnicy zglaszajac sie do biegu o$wiadczaja, ze startujag w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w gorskim
biegu ultramaratonskim.

*  Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow

* Kazdy z zawodnikéw winien wnie$¢ oplate startowa wedlug obowigzujacego cennika oraz
stawi€ si¢ na start biegu z niezb¢dnym wyposazeniem

» Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci

* Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow.

* Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu.

8. ZGLOSZENIA i ZAPISY

» Zgloszen mozna dokonywa¢ droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.ultrabeskid.pl, lub na miejscu zawodow

» Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie si¢ numeru
startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodoéw (lub przy zgloszeniu
bezposrednio na zawodach).

* Wszyscy Uczestnicy startujac w Zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawodow oraz do celow marketingowych
Organizatoréw, Patronow Medialnych i Sponsoréw.

9. WPISOWE

Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach oraz noclegu z 15/16 marca 2014
r. 1 wynosi w zalezno$ci od opcji:

1. Osrodek Hala Sportowa - naprzeciw bazy zawodow (pokoje dwu i trzy osobowe z tazienka,
http://www.brenna-halasportowa.pl/, 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 71 )
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* 160 zl za zespot — oplata uiszczona w terminie do 25 lutego
* 100 zt w starcie indywidualnym — optata uiszczona w terminie do 25 lutego
* 190 zt za zespot — optata uiszczona w terminie po 25 lutym
* 140 zt w starcie indywidualnym — optata uiszczona w terminie po 25 lutym

2. Sala gimnastyczna w Osrodku Hali Sportowej (wlasny §piwor) z mozliwoscia korzystania z
szatni 1 natryskow:

* 130zt za zespdt — optata uiszczona w terminie do 25 lutego
* 100 zt w starcie indywidualnym — optata uiszczona w terminie do 25 lutego
* 160 zt za zespot — optata uiszczona w terminie po 25 lutym
* 130 zt w starcie indywidualnym — optata uiszczona w terminie po 25 lutym

Przy wptatach po 7 marca organizator nie gwarantuje pelnego §wiadczenia startowego.

Opfate nalezy uiszcza¢ przelewem na konto bankowe:
28 1160 2202 0000 0001 8920 0837
Tytut wptaty: Gorska Petla UBS 12:12 + imi¢ i nazwisko/zespot

Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub tez nie wzigly
udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania calych zawodow kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w biurze zawodow oraz podczas trwania biegu. Brak
niezb¢dnego wyposazenia moze skutkowac naliczeniem kary czasowej badz dyskwalifikacja
zawodnika/zawodnikow.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

* numer startowy — umieszczony z przodu widoczny i mozliwy do odczytania sposob
» sprawna czotowka (latarka)

* odziez wierzchnia z dlugim rgkawem

» folia NRC

11. SWIADCZENIA STARTOWE
Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastgpujace Swiadczenia startowe:

* numer startowy

» zakwaterowanie (pokoje z tazienka) — doba hotelowa w godz.10.00-9.00
» zabezpieczenie medyczne

* pomiar czasu

* oznakowang tras¢

 ciepte napoje i wyzywienie

* pamigtkowy medal

* trofea i nagrody dla zwycigzcow

* depozyt i miejsca do odpoczynku w Bazie Zawodow

* obsluge techniczng
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* dobra zabawe i super atmosferg
* dodatkowe §wiadczenia w miar¢ hojno$ci sponsorow

Wnhiesienie optaty startowej po terminie 7 dni przed zawodami nie gwarantuje zapewnienia
wszystkich §wiadczen.

12. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtownych kategoriach indywidualnej oraz sztafet
dwuosobowych.

Ponadto bgda prowadzone kategorie w ramach sztafet: MM (mg¢zczyzna + m¢zczyzna), KK
(kobieta + kobieta) 1 MIX (kobieta + mezczyzna).

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedng peing petle. W przypadku
zespotu, kazdy z zawodnikoéw musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petle. W sztafecie zawodnicy
moga dowolnie zmienia¢ si¢ w strefie zmian z zastrzezeniem, iz przynajmniej kazdy z zawodnikow
pokona jedng petng petle. W strefie zmian nastgpuje start kolejnego zawodnika poprzez podanie
reki partnerowi z zespotu.

Zwyciezca jest zawodnik/zespot, ktory w ciggu 12h pokona najwigksza ilos¢ pelnych petli w
okreslonym czasie (12 godzin).

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddw. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie.

» Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw
Zawodow.

» Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowac o tym
organizatorow. Osoby, ktore nie zgltosza swojego zejscia z trasy moga zostac¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;j.

*  Wszystkich zawodnikéw zawodow na trasie obowigzuja zasady fair-play i bezwzgledny
zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

* Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewngtrznych czynnikow mogacych
zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego.

Uaktualniono 9.01.2013/ godzina 18.00
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